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Moderni fyzika golfového svihu (1)

Jak prodlouzit rany

Jak daleko doleti kazdy vas drajv urcuji jen a jen fyzikalni zakony. Podivejme se, jak je vyuzit ve
svUj vlastni prospéch.

Délku rany kteroukoliv golfovou holi urcuji tfi faktory:

O

rychlost hlavy hole
Q smash factor (vyjadFuje Gcinnost uderu)
Q startovaci thel a zpétna rotace micku (,launch angle" a ,backspin®)

A jen na kombinaci t&chto t¥ faktorl pak zaleZi, jak dlouha bude vase rana.

Naproti tomu drahu réany urcuje (s vyjimkou vétru):
Q smér drahy hole
O postaveni dderové plochy hole (Uhel ktery svird s drahou hole)
Q rychlost hlavy hole

O tom zase v jiné kapitole.

Pokud |épe porozumite, jaky vliv ma t&chto pét faktord a jak je 1épe ovladat, vade cesta k lepéi hie
bude mnohem snadnéjsi a rychlejsi.
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1.1...... Rychlost hlavy hole
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Co je dobré védét?

Asi kazdému je jasné, Ze

rychlost hole znacné ovliviiuje

delvkdu rany. Avle dm?l?e I|,d| si ball o0& mis
uvédomuje, ze délka rany je

zavisla na startovni rychlosti "zl 3
micku, coZ zdaleka neni totéz. 33.8 mls

Rychlost_ micku zalezi nejen na ehib 4 4a cmash

rychlosti hole, ale do znacné
miry na tom, jak efektivné preda
hdl mi¢ku svou energii. Tedy jak - .
dobte (nebo naopak $patné) 05 deg left
micek trefite. 43 0.0 m drawlfade

4444«

Je tedy dobré snaZit se zvysit - 6.4 m max height
X _,,__~—dt——_'|m‘——h
rychlost hole, ale rozhodné ne za D - - “"‘,-1% 6.5 deg v launch

kazdou cenu.

Jak si fekneme pozdé&iji, jeété dilezit&jsi ale je, aby hlll pokud mozno trefila micek v bodé&, kterému se Fika
~sweet spot" (Cti svit spot).

Uvé&domte si pFitom, Ze pokud zahrajete ,tlustou® rdnu (micek neodehrajete ¢ist&, ale hil zajede hluboko do

travy nebo dokonce do pddy), rychlost hole se vyrazné snizi se véemi dlsledky. Snazte se tedy predevsim
hrat cisté.

Jak se zlepsit ?

Maximalni rychlosti dosahneme, pokud co nejdelsi drahu absolvujeme v co nejkratsim case.

Zvysit rychlost hole tedy Ize bud’
QO zkracenim Casu pfi stejné draze (napf. hfisté prebéhneme na Sifku rychleji) nebo
O pfi stejném cCase prodlouzenim drahy (napf. za stejny ¢as pfebéhneme hfisté na délku).

Podobné&, pokud chcete zvysit rychlost své golfové hole, mizete bud’ zrychlit vih nebo prodlouzit jeji drahu.

Pravda, vzdy je mozné zvysit rychlost Svihu. Ale ¢im tvrdéji se budete snazit odpalit micek, tim méné presné
budou vase rany!

Co tedy prodlouzit drahu hole pfi zachovani vasi soucasné Svihové rychlosti? Znamena to jediné - rozsifit
polomér drahy, kterou hlava hole opisuje kolem pevného bodu vasi patefe. Toho Ize dosahnout jednoduchym
tréninkem (dokonce i bez hole) zaméfenym na maximalni natazeni rukou - viz str. .....

Nesnazte se za kaZdou cenu o zrychleni svihu, prodluZte drahu.
Snazte se o Cisté zahrané rany.

Jak kontrolovat zlepseni ?

Myslite-li trénink vazné a chcete mit svou snahu o zlepSovani pod kontrolou, musite mit moZnost presné
méFit rychlost vasi hole, nejlépe i trvale v pribéhu hry.

S pouzitim launch monitoru peclivé sledujte idaj Club Speed po kaZzdé odehrané rané.

Vsimnéte si, jak vyrazné se hdl zpomali, pokud zahrajete tlustou ranu.

Pokud se rychlost vasi hole sniZzuje, asi opét délate néco hiiF. Nevéhejte a vyhledejte trenéra, ktery launch
monitor (pozor, NE analyzator Svihu) pouziva, nez si novou chybu zafixujete. Pak se ji Spatné budete
zbavovat i s vyuzitim trenéra.

© About Golf CZ, 2006 -2-



ﬂ—

1 H
AN,

boutt
1.2......Smash Factor
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Co je dobré védét?

Jesté nedavno byly
nejmodernéjsi elektronické
Systémy v golfy, vyuzivané jen ™ sgsmis
Spickovymi hradi our. Ale
s dal$im vyvojem a poklesem ¥ i) 3
plvodné astronomickych cen se B 2/ 338 mis
tato zafizeni stala dostupna i v & e
b&Znym golfistim. A AS
v souvislosti s vpadem A 2
modernich technologii do golfu | 2
se stale ¢astéji objevuje pojem Iz 0.5 deg left
~Smash Factor"/ti smes 48 0.0 m drawlfade
faktor/.
F2¥ 6.4 m max height
Ten v podstaté vyjadfuje, kolik W“}@ 65 deg v launch

energie hil predala mi¢ku
v momenté uderu. Jinymi slovy, jaka byla i€éinnost vaseho aderu. Smash factor je pomér mezi vyslednou
rychlosti mi¢ku a rychlosti hole, ktera micek odpalila.

Je-li nap¥. rychlost mic¢ku 150 km/hod. po té, co rychlost hole byla 100 km/hod, pak je hodnota smash
factoru 1,5 (150/100=1,5).

Velmi vysoka Gcinnost vaseho Gderu udélila micku 1,5x vy$si rychlost, nez méla hdl.

PFi patné trefené rané mdzete mit napt. jen 1,1 (tedy stejna rychlost hole, ale jen 110 km/hod rychlost
micku).

Je rovnéz dobré védét, Ze hodnota smash faktoru se méni i podle typu hole i podle typu micku. U dfev se
velmi dobrd hodnota pohybuje mezi 1,4 a 1,5, u 5 Zeleza kolem 1,3, u 9 Zeleza je pak jesté nizsi.
Zapamatujte si tedy, Ze smash factor vyjadfuje

ucinnost golfového uderu

Jak se zlepsit ?

Zakladni pravidlo zni:
=  &m vice je v momenté Uderu hil tzv. ,square® (&ti skvér, tj. kolmo na drahu hole) a
=  ¢im blize ke sweet spotu (viz dale) micek trefite,
=  tim vyssi bude smash factor.
=

To je vSe, co opravdu potrebujete védét.

Jisté jste jiz potkali hrace, ktery s lehkym 34 Svihem trvale prestfeloval vase tvrdé pIné rany. Skutec¢né rychly
tvrdy Svih totiZ neznamena nic, pokud netrefite sweet spot! Pokud trefite micek jen 2 cm od sweet spotu,
pripravite se o n&jakych 25 metrd délky svého drajvu !

Proto se snazte trefovat sweet spot za kazdou cenu! Fyzikalni zakony golfu pravi, Zze pokud minete sweet
spot, nedoleti vase rédna daleko bez ohledu na tvrdost vaseho Svihu. Na jiném misté najdete jednoduchy
trénink, jak zvysit svou Sanci na G¢innéjsi odpal.

Nicméné je zvlastni, jak male golfistd pouzivé u nds tzv. hitting tapes (tedy pasky, které ukazuji, kde lic hole
odpalila micek).

Jak kontrolovat zlepseni ?

I zde je nezbytné mit moznost trvale (napf. i v pribéhu hry) pfesné méFit téinnost vasich Gdert a podle
jejich vysledkd Fidit svij trénink.

Sledujte tedy po kazdé rané udaj Smash Factor a snazte se, aby se drzel co nejvyse. Pak vase rany budou
létat dal a rovnéji.

Pokud prestanete dosahovat plvodnich hodnot Smash Factoru, asi se néco na vasi rané zhorsuje. Vyhledeijte
co nejdrive trenéra (je samoziejmé vyhodné, pokud vas trenér zna nové technologie a vyuziva je ve svych
lekcich). Jinak si novy zlozvyk ,zapracujete" do svého Svihu tak, Ze se obtizné bude odstranovat.
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1.3. .....Startovaci Ghel a zpétna rotace miéku (,launch angle" a ,backspin“)

Co je dobré védét?

Délku rany samoziejmé ovliviiuje i
startovaci uhel micku (tedy smér
jeho odpaleni do vzduchu tésné po
uderu - ,launch angle" /Cti launc¢

engl/). Pro zjednoduseni - i mali
chlapci védi, ze tézko kamenem
dohodi daleko, pokud jej hodi
vodorovné Ci naocpak pfimo nad Ly ball 4o e mis
sebe (kolmo vzhuru).
: 2250 rpm

Vétsina golfistl se ale snaZi odpalit R o) 338mis
micek vice do vzduchu (vyssi A o) b
Jlaunch angle™) a s nizkou zpétnou A5 et L
rotaci (nizky ,backspin™ - ¢ti A
bekspin). DGvodem je snaha
maximalné prodlouZit &as letu m
micku ve vzduchu a co nejvic 4 0.0 m drawlfal
prodlouzit dobéh po zemi, ktery
zpétna rotace zkracuje. F2¥ 6.4 m max height

Wﬂ 6.5 deg v launch

Jako kazdé zobecnéni, ani tento
pristup neni optimalni. Ne kazdy golfista presné vi, ze diky ,dimpldm" (tedy malym prohlubnim na povrchu)
ma let golfového micku vzduchem zcela jiné zakonitosti nez mic¢ek s hladkym povrchem. Podrobnosti jsou
vysvétleny v dokumentu ,Fyzika letu golfového micku“

Nicméné zhruba plati, Ze ¢im vyssi je rychlost, tim nizsi je optimalni launch angle a nizsi backspin (jinak
draha letu vede pfilis vysoko a zkracuje se).

Naopak - ¢im niiél’]e rychlost hole, tim vyssi launch angle a vyssi spin pfispiva k délce rany. Micek startuje
vice do vysky, navic jej vice tahne vzhiiru Magnus efekt (viz Kap. ) a micek se ve vzduchu udrzi déle.

Jak se zlepsit ?

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze jiz pfi vybéru spravné hole je nezbytné védét prinejmensim rychlost hlavy hole
a podle toho vybrat spravny $aft a spravny loft. Poté hil vyzkou&et a presn& zméfit, neni-li backspin
vzhledem ke startovacimu Uhlu a rychlosti hole pfili$ vysoky ¢i naopak. Nebo nevede-li pfilis strmy nebo
naopak pfilis plochy startovaci thel vasi rany k jejimu zbyte¢nému zkraceni (podivejte se na orientacni
tabulku v Kapitole [l )

Chcete-li tedy pIné vyuzit moZnosti, které vam dosaZena Uroven vaseho Svihu dava, pak je potfeba tyto
parametry s pomoci launch monitoru pfesné zméFit s rlznymi holemi, pfedem vytipovanymi podle rychlosti
hlavy vasi hole.

Moznéa budete prekvapeni, o kolik pouze jiny loft & jiny $aft mGze va$ drajv sém o sobé& prodlouzit.

Jak kontrolovat zlepseni ?

Jak backspin, tak launch angle ale nezalezi jen na loftu hole, Saftu a rychlosti Svihu, ale také na mnoha
dalSich okolnostech (napf. mate-li plossi rovinu Svihu nebo naopak strméjsi, hrajete-li vice zpfedu nebo
naopak, atd.).

V pribé&hu ¢asu se mize vas dvih & zplisob vedeni hole zménit. Tim miZe dojit ke zméné& pomé&ru rychlosti
micku, startovaciho Uhlu a backspinu a vase drajvy se zkrati. A to aniz by se snizila rychlost vaseho Svihu.

Proto je velmi uzite¢né mit moznost prib&zné tyto hodnoty méFit a kontrolovat, jestli se vas dvih plizivé
neméni a opét se zbytecné neobirdte o cenné metry pfi vasi golfové hre.

Pokud zjistite, ze se vase parametry méni k hosimu, je nejvyssi Cas vyhledat trenéra, ktery novym
technologiim rozumi. Ten vam poradi, jak novou chybu v¢as odstranit.
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